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SOLLICH
ODER
SOLLICH
NICHT?

Eine Checkliste zum
Mitmachen




I-I—_Io WAS IST MIR WICHTIG?

e Schreiben Sie 10-12 Dinge auf, die lhnen wirklich wichtig sind (am
besten, indem Sie jeweils einen ganzen Satz formulieren, der mit den
Worten “Ich winsche mir..." oder “Ich will..." beginnt).

e Wadhlen Sie anschlieRend 3 davon aus, die Ihnnen am wichtigsten sind.

e Falls Innen das Priorisieren schwer fallt, “Choicing”, das wir extra fur
solche Fdlle entwickelt haben.

Das ist mir wirklich wichtig:

WIE BEKOMME ICH DAS, WAS MIR WICHTIG IST, IN MEINEN
O ALLTAG?

e Formulieren Sie die erste Version eines moglichen Ziels fur Ihr Projekt.

e Das Ziel [ die Ziel-Idee sollte die Dinge beinhalten, die Ihnen
besonders wichtig sind (siehe vorherige Aufgabe).

e Am besten formulieren Sie das Ziel [ die Ziel-ldee als eine Frage, die
mit ,Wie kann ich” beginnt.

Mein Ziel/meine Ziel-Idee:



https://www.choicing.de/

@o WAS TUE ICH UND WAS TUE ICH NICHT?

e Schreiben Sie 3-5 typische Situationen aus Ihrem Alltag auf, in denen
Sie ,Ja” sagen, obwohl Sie eigentlich lieber ,Nein” sagen wurden.

e Suchen Sie Sich anschlieRend 1-2 Situationen davon raus und geben
sich selbst das Versprechen, dass Sie beim ndchsten Mal, wenn diese
Situation auftritt, nicht ,Ja”, sondern ,Nein” sagen.

Typische Situationen:

é;llo WAS MACHE ICH MIT MEINER ZEIT?

Schauen Sie sich unser ,Erste Hilfe”-PDF mit 5 SofortmalRnahmen an.
Diese 5 MaRnahmen sind ein guter erster Schritt, wenn es darum geht,
weniger Ablenkung zuzulassen und mehr Kontrolle Uber die eigene
(Arbeits-)zeit zu erlangen. Am besten direkt umsetzen!

@O UND JETZT?

lch warde mich freuen, wenn Sie mir erz&hlen, wie Ihr Projekt aussieht.
Wenn Sie mdgen, schreiben Sie mir unter info@agilement.de und wir
sprechen daruber.

Oder direkt weitermachen?
Hier geht’'s zum Online-Kurs Ziele erreichen



https://online-kurse.agilement.de/wp-content/uploads/2023/07/AGIL_5-Punkte-Erste-Hilfe_Selbstorganisation.pdf
https://online-kurse.agilement.de/kurs/ziele-erreichen/

