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4 FRAGEN
GEGEN DAS
AUFSCHIEBEN




PROKRASTINIEREN IST DAS GEWOHNHEITSMASSIGE AUFSCHIEBEN VON DINGEN, ALSO
NICHTS WOMIT WIR GEBOREN WURDEN, SONDERN EINE GEWOHNHEIT, UND ZWAR EINE,
DIE UNSEREN ALLTAG SEHR STARK BELASTEN KANN.

DAS GUTE IST: WIR KONNEN GEWOHNHEITEN DURCH ANDERE GEWOHNHEITEN ERSETZEN.
UND DAS IST GENAU DAS, WOZU ICH SIE HERAUSFORDERN MOCHTE. UND DIE
GEWOHNHEIT, DIE ICH IHNEN DAFUR VORSCHLAGE, IST, JEDER AUFGABE, DIE SIE IM
ERSTEN IMPULS AUFSCHIEBEN WOLLEN, 4 FRAGEN ZU STELLEN UND DIESE ZU
BEANTWORTEN.

UM WELCHE AUFGABE GEHT ES?

ﬂo WARUM MACHE ICH DAS? ODER: WELCHEM ZIEL DIENT DAS, WAS ICH DA TUE?

DASS SIE DIREKT DAMIT ANFANGEN KONNEN, OHNE DARUBER NACHDENKEN ZU

WAS TUE ICH GANZ GENAU? (BITTE DIE AUFGABE SO KONKRET BESCHREIBEN,
20 MUSSEN.)




AUFGABE FUR EINE BESTIMMTE UHRZEIT AN EINEM BESTIMMTEN TAG IN DEN

@ WANN GENAU TUE ICH DAS? (BITTE BENOTIGTE ZEITSPANNE SCHATZEN UND
O KALENDER EINTRAGEN. TIPP: INNERHALB VON 72 STUNDEN AN JETZT!)

NUR GUT GENUG? (WENN UNKLAR, BITTE KLAREN: WAS IST DENN DER STAND, AN

3 WAS PASSIERT, WENN ICH DIE AUFGABE NICHT PERFEKT HINBEKOMME, SONDERN
O DEM DIE AUFGABE GUT GENUG ERLEDIGT IST?)




